RECANTO DOS VELHINHOS
Fundado em 25 de Agosto de 1982

\SOBAVEM — Sociedade Beneficente de Amparo a Velhice de Macatuba cnpi e

50 849.033/0001-89
V Rua Rio Branco, 60-A - Fone (14) 1268-1316 — Macatuba - CEP 17290-390
E-MAIL® sobavem@gmail.com- WWww recantodosvelhinhosmacatuba.org

Q\

\

RELATORIO GERAL DE ATIVIDADES - 2025

Nome da Organizagao/Entidade: Sociedade Beneficente de Amparo a Velhice de
Macatuba

CNPJ: 50.849.033/0001-89
Telefone: (14) 3268-1316

E-mail: sobavem@gmail.com

Nome Completo do Representante Legal: Silas Bovolin - Presidente
Endere¢o Residencial: Rua: José Antonio de Moura, 134

CEP: 17.290-000

Telefone: 14 99772-5369

Endereco da ILPI: Rua Rio Branco, 60 A Jardim Veneza, CEP 17290-390

Municipio: Macatuba- SP
E-mail: sobavem@gmail.com

Telefone: (14) 3268-1316

CNPJ: 50.849.033/0001-89
Inscricao da SEADS: 4233 de 18/04/1986 — atualizacao ate 30/05/2006.

Inscrigao no Conselho Municipal de Assisténcia Social - CMAS — Numero 02
(validade indeterminada).

Periodo de Execucio do Relatoério: JANEIRO A DEZEMBRO

1- CARACTERIZACAO DA ORGANIZAGAO SOCIAL

A organizagao foi fundada em vista a necessidade de um lugar para acolher as
pessoas idosas com idade avancada, sem referéncia familiar e/ou em situacdes de
vulnerabilidade econdmica e risco social. Desde entdo. a entidade busca qualidade €
exceléncia no atendimento personalizado e especifico ao idoso. O Recanto dos
VVelhinhos tem como finalidade acolher pessoas idosas, a partir de 60 anos de idade,
de ambos os sexos, dependentes ou nao dependentes, com a prestacao de servigos
de protecdo integral e cuidados continuos, sem discriminacao de cor, raga, credo ou
posicao social. De acordo com as previsoes legais : Lei n° 8.842, de 04 de janeiro de
1994 (Lei da Politica Nacional da Pessoa Idosa), § unico do artigo 4° e Decreto n°
9.921 de 18 de julho de 2019, artigo 19, essa ILPI nao realiza o acolhimento de
Pessoas idosas que necessitam de assisténcia médica permanente, Pessoas
idosas que necessitam de enfermagem intensiva , Pessoas idosas com
transtornos mentais, ou seja, aquelas com necessidade de internacao hospitalar
como também. casos psiquiatricos, que possam colocar em risco sua vida ou a vida de
terceiros. Nesse prisma, cabe ressaltar que as ILPls nao sao unidades hospitalares
e nem sio residéncias terapéuticas. Sao unidades domiciliares coletivas
prestadoras de servigos socioassistenciais!

!

[ 2-Periodicidade:
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Servicos essenciais, continuos, ininterruptos e permanentes, 24 (vinte e quatro) horas
todos os dias da semana.

3- Abrangéncia Territorial:

—————————

As atividades realizadas pela entidade sdo de abrangéncia municipal (Macatuba/SP),
zonas urbana e rural.

4- Operacionalizacio: Considerando que o Servico € ofertado em regime de unidade
institucional com caracteristica domiciliar, sdo oferecidas cinco refeicoes diarias,
sendo: café da manha, almoco, lanche, jantar e ceia. Referente a higiene pessoal, sao
realizados atendimentos individuais e orientagcdes coletivas sobre higiene bucal,
higiene corporal, banhos diarios e agoes de conscientizacdo da importancia do auto
cuidado. Referente a higiene pessoal, sdo realizados atendimentos individuais e
orientacdes coletivas sobre higiene bucal, higiene corporal, banhos diarios e agoes de
conscientizacao da importancia do auto cuidado. No que se refere a higienizagao dos
espacos fisicos, sdo realizados pela equipe de servicos gerais, com utilizagao de
materiais de limpeza especificos que garantam o asseio de pisos, mobiliarios,
sanitarios, paredes, portas, janelas, com a desinfeccao para diminuicao da sujidade e
reducdo de micrébios. A coordenagdo da ILPI e executada por uma diretoria
administrativa que tem como atribuicdes: articulagao com 0s atores da Rede de
Servicos, elaboragao de oficios, requerimentos, atendimentos aos idosos e as familias
quando necessario, administragdo dos beneficios dos internos bem como gestao da
entidade como um todo, as acdes sdo executadas diariamente. No que diz respeito as
reunides de Diretoria, as mesmas sdo realizadas de acordo com a necessidade da
organiza¢do, como por exemplo: mudanca de diretoria, aprovacao de contas e eventos
extraordinarios. A assistente social tem como atribuicdo: elaboragao de relatorios;
oficios: encaminhamentos ao INSS para requerimento de beneficio BPC-ldoso e
deficiente: monitoramento das visitas periodicas dos familiares, visando 0 nao
rompimento dos vinculos e a prevengao do abandono dos idosos, atendimentos
individuais aos idosos e aos familiares sempre que necessario; reunioes semestrais
com os familiares dos idosos acolhidos com temas pertinentes ao universo da pessoa
idosa, visitas domiciliares. Os cuidados basicos junto as pessoas idosas sao
realizados pelas auxiliares de enfermagem, que executam suas atividades diariamente
em tempo integral, durante as 24 horas do dia divididos em 03 turnos, tendo como
atribuicées: administragdo de medicamentos; banho; alimentacao; corte de barba e
unhas: esterilizacdo de materiais; abastecimento dos materiais da farmacia; aferi¢cao
de pressao arterial, troca de fraldas, auxilio para o uso do banheiro; acompanhamento
hospitalar em caso de internacoes; acompanhamento a consultas medicas que
acontecam fora da unidade, entre outras atividades correlatas ao cargo. Aos
cuidadores. cabem as atribuicoes de acompanhamento dos idosos em seus habitos da
vida diaria . tais como; prestar os cuidados, auxiliar e orientar os 1dosos, no que se
refere a higiene pessoal, alimentagdo, vestuario e locomogao; realizar o
acompanhamento diurno e/ou noturno com os 1dosos No espago Interno (rotinas
diarias) e externo (atendimentos de saude e lazer.); organizagao do espaco fisico,
roupas e objetos pessoais dos mesmos; acompanhar atividades dos usuarios, como:
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as ludicas e as recreativas; estimular no idoso a realizacao do autocuidado e auxilia-lo
na realizacao; realizar atividades de troca de roupas de cama, de fraldas, mudanca de
posicao na cama e cadeira, banho e higiene, quando necessario. A fisioterapeuta tem
como atribuicao: atuar no pProcesso de envelhecimento, desde a prevencao de
patologias; preservar a funcionalidade, autonomia e independéncia do idoso, por meio
de abordagens e condutas globais, sempre considerando os aspectos de origem
bioldgica, psicoldgica e social de cada idoso, para melhora da qualidade de vida nas
atividades diarias. Além dos atendimentos individuais de segunda-feira a sexta-feira fol
desenvolvido um projeto em conjunto a direcao, com nome Ativa/mente cujo objetivo €
promover a socializacao de todos os idosos por meio de atividades ludicas. O Servico
apresenta uma equipe de profissionais que atuam de forma voluntaria, e profissionais
contratados através da CLT, que de forma efetiva, contribuem para que haja
exceléncia no atendimento e no trabalho diario.

Com o recurso da parceria estabelecida com a Prefeitura Municipal de Macatuba,
través da Secretaria de Assisténcia Social, conseguimos alcangar 0S seqguintes
resultados:

- Pessoas idosas acolhidas em condigdes de dignidade;

_Pessoas idosas com sua identidade, integridade e historia de vida preservadas;

- Pessoas idosas com acesso a espacos com padroes de qualidade quanto a: higiene,
acessibilidade, habitabilidade, salubridade, seguranca € conforto;

- Pessoas idosas com acesso a alimentacao em padroes nutricionais adequados €
adaptados as necessidades especificas;

_ Pessoas idosas com acesso a ambiéncia acolhedora e espacgos reservados a
manutencao da privacidade e guarda de pertences pessoais.

_ Pessoas idosas com autonomia, considerando sua condicao fisica e mental e com
vinculos familiares preservados ou restabelecidos (dependendo da histéria de vida);

_ Pessoas idosas em condicdes de convivéncia comunitaria preservadas.

Objetivo Geral: Acolher e garantir protecao integral para pessoas idosas que nao
dispdem de condi¢gbes para permanecer com a familia ou nao possua referéncia
familiar, apés o esgotamento de todas as possibilidades de convivio com seus
familiares.

5. PUBLICO-ALVO

51. PUBLICO ALVO PROGRAMADO:
35 pessoas idosas

'5.2. PUBLICO ALVO ATENDIDO:
Janeiro 30 pessoas idosas; Fevereiro 29 pessoas idosos; Marco 28 pessoas 1d0sas;
Abril 27 pessoas idosas; Maio 25 pessoas idosas: Junho 27 pessoas idosas; Julho 28
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6. CRITERIOS E FORMA DE ACESSO

6.1. CRITERIOS E FORMA DE ACESSO PROGRAMADA:

A forma de acesso se da através de encaminhamento do Servico de Protegao
Social Especial do Municipio, Ministério Publico e/ou outros 6rgaos de defesa de
direitos da pessoa idosa, assim como por procura espontanea da pessoa idosa ou
de seus familiares.

6.2. CRITERIOS E FORMA DE ACESSO REALIZADA:
O acesso das pessoas idosas a Instituicao de Longa Permanéncia para ldosos -ILPI,
se deu de acordo com o previsto no Plano de trabalho.

7. ATIVIDADES

7.1. ATIVIDADES PROGRAMADAS:

Projeto Ativa/mente Promover a socializacado de todas as
pessoas idosas por meio de atividades
lidicas. As atividades auxiliam no
desenvolvimento cognitivo, favorecendo a
concentracdo, a memoria e possibilitando
melhor estado de alerta.

Fisioterapia Promover a prevencao de patologias,
atuar no processo de envelhecimento,
preservacgao da funcionalidade,
autonomia e independéncia da pessoa
idosa.

e LAl 3 _ mas -  m -

Horta terlalpéutica Proporcionar relaxamento atraves do
n contato com a terra e o prazer de produzir
hortalicas, alimentos saudaveis e livres de
agrotoxicos

Oficina da Memoria Estimular, entre as pessoas Idosa, a
retencdo da memoria e da concentragao.
Desenvolvimento de atividades que
estimulem o cognitivo, que fagam 0
Lcérebro trabalhar, exercitar a atencao, a
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coordenacao motora € as lembrancgas

B —

Comemoracao dos aniversariantes do | Celebrar o dia do aniversario com festa,

mes bolo, salgadinhos.
Curso de Cuidador de Idosos Nos meses de Maio 2 Dezembro de
| 2025.

Realizou-se o Curso de cuidadores de
|dosos, idealizado € coordenado pela ILP!
e financiado pela BRACELL SOCIAL, por
meio de aprovacao em Edital, propiciando
que formassemos vinte € dois cuidadores

e cuidadoras de id0osos.

# J

7.2. ATIVIDADES EXECUTADAS:
ATIVIDADES EXECUTADAS NO MES DE JANEIRO:

Em JANEIRO, as atividades transcorreram conforme as rotinas e normas da
Instituicao.

No dia 06, Projeto Ativa/Mente.

No dia 29, realizamos a Comemoragao dos aniversariantes do Més.

a) Atividade Realizada - Fisioterapia;
b) Metodologia — exercicios aplicados individualmente, respeitando as patologias,

necessidades e especificidade de cada pessoa idosa..
c)Resultados- Melhora na mobilidade, desenvolvimento da autonomia €

consequentemente melhora na auto estima, uma vez que conseguem recuperar ou
desenvolver da melhor forma, as atividades da vida diaria.

a) Atividade Realizada — Projeto Ativa/Mente, Desmonte das arvores e enfeites de

natal.
b) Metodologia —As pessoas idosas foram reunidos para realizarem o desmonte das

arvores e enfeites de natal e organizaram em caixas.
¢) Resultado — Pessoas idosas bem dispostos e motivados.
d) Avaliagdo — Atividade super produtiva e bem aceita pelos participantes.

a) Atividade realizada — Comemoragao dos Aniversariantes do Mes.
b) Metodologia — Comemoragao dos aniversarios do més, servimos salgadinhos, bolo

e refrigerantes.
¢) Resultados- Pessoas idosas alegres e satisfeitas.

ATIVIDADES EXECUTADAS NO MES DE FEVEREIRO:

Em FEVEREIRO, as atividades transcorreram conforme as rotinas e normas da
Instituicao.
No dia 28 Projeto Ativa/Mente - Comemoragao dos aniversariantes do Mes.
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a) Atividade Realizada - Fisioterapia; .
b) Metodologia — exercicios aplicados individualmente, respeitando as patologias,

necessidades e especificidade de cada idoso. |
c)Resultados- Melhora na mobilidade, desenvolvimento  da autonomia €
consequentemente melhora na auto estima, uma vez que conseguer recuperar ou

desenvolver da melhor forma, as atividades da vida diaria.

a) Atividade Realizada — Projeto Ativa/Mente — Carnaval / Aniversariantes do mées

b) Metodologia — Realizamos uma tarde de Carnaval. com a maioria das pessoas
idosas usando enfeite carnavalesco.

c) Resultado — Pessoas idosas alegres, bem dispostas € motivadas..

d) Avaliagao — Atividade super produtiva e bem aceita pelos participantes.
ATIVIDADES EXECUTADAS NO MES DE MARGO:

Em MARCO, as atividades transcorreram conforme as rotinas e normas da Instituicao.

Nos dias 11, 16 e 28 — Oficina da memoria
No dia 26 — Projeto Ativa/Mente, Comemoracao dos aniversariantes do mes

a) Atividade Realizada - Fisioterapia;
b) Metodologia — exercicios aplicados individualmente, respeitando as patologias,

necessidades e especificidade de cada idoso.
c)Resultados- Melhora na mobilidade, desenvolvimento da autonomia €

consequentemente melhora na auto estima, uma vez que conseguem recuperar ou
desenvolver da melhor forma, as atividades da vida diaria.

a) Atividade Realizada — Oficina da memaoria
b) Metodologia - Nas oficinas da memoéria foram realizadas atividades musicais. A

coordenadora de atividades realizou pesquisa sobre 0s gostos musicais de cada um, €
sempre organiza as atividades com as musicas solicitadas.

c) Resultado —Pessoas idosas alegres, bem dispostas e motivadas.

d) Avaliagdo — Atividade super produtiva € bem aceita pelos participantes, eles
cantam e dangam mulito.

a) Atividade Realizada — Projeto Ativa/lMente, Aniversariantes do meés

b) Metodologia — Reunimos as pessoas idosas na sala de estar, e ao som de musicas
agitadas e com auxilio de bolas e isopor, a fisioterapeuta os conduziu a se
exercitarem. todos sentados, para incluir também os cadeirantes € 0s com pouca
mobilidade.

c) Resultado — Pessoas idosas alegres, bem dispostas e motivadas.

d) Avaliagao — Atividade super produtiva e bem aceita pelos participantes.

ATIVIDADES EXECUTADAS NO MES DE ABRIL:
Em ABRIL, as atividades transcorreram conforme as rotinas e normas da Instituigao
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No dia 04 — Projeto Ativa/Mente.

No dia 06 — Reunido com Familiares.

No dia 29 — Comemoracao dos aniversariantes do més.

a) Atividade Realizada — Fisioterapia;
b) Metodologia — exercicios aplicados individualmente, respeitando as patologias,

necessidades e especificidade de cada idoso.
c)Resultados- Melhora na mobilidade. desenvolvimento da autonomia €

consequentemente melhora na auto estima, uma vez que conseguem recuperar ou
desenvolver da melhor forma, as atividades da vida diana.

\

a) Atividade Realizada — Projeto Ativa/Mente — Decoragao de Pascoa

b) Metodologia — As pessoas idosas foram separadas em 4 grupos, € foram
distribuidos para cada grupo, cartolinas com desenhos que simbolizam a pascoa,
papel crepom colorido e amassado € cola. Em cada grupo, os profissionais da equipe
técnica e alguns voluntarios se juntaram aos idosos para auxilia-los na confeccao dos
cartazes, que apos finalizados decoraram as paredes do refeitorio.

c) Resultado — Idosos alegres, bem dispostos motivados.

d) Avaliagao — Atividade super produtiva e bem aceita pelos participantes.

a) Atividade Realizada - Reunidao de Familia

b) Metodologia — Reuniao realizada no Saldao de Festas, iniciamos agradecendo a
presenca de todos e todas, € passamos a dissertar sobre as pautas. Responsabilidade
da familia o acompanhamento do idoso internado: Mudanca no horario de visitas. A
sequir a assistente social e psicologa falaram sobre Resiliéncia e auto cuidado.

c¢) Resultado — Familiares informados sobre a importancia do compartilhamento de
responsabilidades e 0 papel de cada um.

d) Avaliagao — Positiva, houve dialogo e participa¢ao dos presentes.

ATIVIDADES EXECUTADAS NO MES DE MAIO

No dia 23 — Projeto Ativa/Mente.
Nos dias 06,13 e 27 — Oficina da Memoria
No dia 27 — Comemoracao dos aniversariantes do més.

a) Atividade Realizada - Fisioterapia;

b) Metodologia — exercicios aplicados individualmente, respeitando as patologias,
necessidades e especificidade de cada idoso.

c)Resultados- Melhora na mobilidade, desenvolvimento da autonomia e
consequentemente melhora na auto estima, uma vez que conseguem recuperar ou
desenvolver da melhor forma, as atividades da vida diaria.

a) Atividade Realizada — Projeto Ativa/Mente — Participagao dos alunos da ETEC

-Lencois Paulista



Ty = 73

"RECANTO DOS VELHINHOS
Fundado em 25 de Agosto de 1952

\SOBAVEM — Sociedade Beneficente de Amparo a Velhice de Macatuba cned

) 50 849 033/0001-89

\{ V Rua Rio Branco, 60-A - Fone (14) 3268-1316 - Macatuba - CEP 17290-390
E-MAIL. sobavem@gmail.com- WWw recantodosvelhinhosmacatuba.org

das salas de

b) Metodologia — As pessoas idosas foram reunidas em uma
da instituicao

convivéncia coletiva, e os alunos juntamente com a fisioterapeuta
colocaram musicas de diferentes ritmos e dangaram com eles e elas.
¢) Resultado — Pessoas idosas alegres, bem dispostas e motivadas.
d) Avaliacio — Atividade super produtiva e bem aceita pelos participantes.

a) Atividade Realizada — Oficina da Memoria
b) Metodologia- As pessoas idosas foram reunidas na sa
onde fica a televisdo e a coordenadora da atividade que é formada em arte terapia

colocava as musicas solicitadas por eles de acordo com alguma memoaria que

trouxessem.
c) Resultado - Pessoas idosas saudosistas, relembrando fatos marcantes €

agradaveis da juventude.
d) Avaliagao — Atividade produtiva.

la de convivéncia coletiva,

a) Atividade Realizada — Comemoragao dos Aniversarios do més

b) Metodologia- As pessoas idosas foram reunidas na sala de convivéncia coletiva,
refeitério e foram servidos salgadinhos, bolo € refrigerantes, apos 0s aniversariantes
se reunirem a mesa frente ao bolo. Todos cantaram parabéns a vocé e celebraram.

c) Resultado — Pessoas alegres por serem lembrados e comemorarem mais um

aniversario.
d) Avaliagdo — Atividade produtiva prazerosa, pois, a maioria das pessoas idosas

comecaram a comemorar 0s aniversarios com “festa”, aqui na ILPL.

ATIVIDADES EXECUTADAS NO MES DE JUNHO:

No dia 27 — Projeto Ativa/Mente.
Nos dias 03,10,17 e 24 — Oficina da Memoria.
No dia 27 — Comemoracao dos aniversariantes do mes.

No dia 28 — Apresentacdo do CORAL UNIMED

a) Atividade Realizada - Fisioterapia;
b) Metodologia — exercicios aplicados individualmente, respeitando as patologias,

necessidades e especificidade de cada idoso.
c)Resultados- Melhora na mobilidade, desenvolvimento da autonomia e

consequentemente melhora na auto estima, uma vez que conseguem recuperar ou
desenvolver da melhor forma, as atividades da vida diaria.

a) Atividade Realizada — Projeto Ativa/Mente — Festa Junina
b) Metodologia — Realizamos uma quadrilha, com a participagao de todos os 1d0sos,
inclusive os cadeirantes. Apos a apresentagao da quadrilha, foram servidas comidas

tipicas e formou-se um grande baile.

¢) Resultado — Idosos alegres, bem dispostos e motivados.
d) Avaliagao — Atividade super produtiva e bem aceita pelos participantes.

—— -
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a) Atividade Realizada — Oficina da Memoria

b) Metodologia- As Pessoas 1dosas foram reunidas na sala de convivéncia coletiva,
onde fica a televisdo e a coordenadora da atividade que é formada em arte terapia
desenvolveu dinamicas utilizando musicas, colocando para ouvirem as musicas
solicitadas por eles de acordo com alguma memoria afetiva que trouxessem.
c)Resultado — Pessoas idosas saudosistas, relembrando fatos marcantes €

agradaveis da juventude.
d) Avaliagao — Atividade produtiva.

\

a) Atividade Realizada - Comemoracao dos Aniversarios do mes.
b) Metodologia- Dessa vezZ 0S aniversarios foram comemorados em meio a Festa

Junina. foi servido bolo de aniversario e refrigerantes, 0s aniversariantes se reuniram a
mesa em frente ao bolo. Todos cantaram parabens a vocé e celebraram.

————

- — . —

¢) Resultado — Pessoas idosas alegres por serem lembrados e comemorarem mais

um aniversario.
d) Avaliagao — Atividade produtiva prazerosa, pois, a maioria dos idosos comegaram
2 comemorar os aniversarios com “festa”, aqui na e

ATIVIDADES EXECUTADAS NO MES DE JULHO:
Nos dias 10 a 13 — Participacao na | Macatuba AGRO SHOW.

Nos dias 15 e 29 — Oficina da Memoria.
No dia 23 — Projeto Ativamente e Comemoracao dos aniversariantes do mes.

No dia 24 — Visita Grupo CAPS |.

a) Atividade Realizada - Fisioterapia.
b) Metodologia — exercicios aplicados individualmente, respeitando as patologias,

necessidades e especificidade de cada idoso.
c)Resultados- Melhora na mobilidade, desenvolvimento da autonomia €

consequentemente melhora na auto estima, uma vez que conseguem recuperar ou
desenvolver da melhor forma, as atividades da vida diaria,

a) Atividade Realizada - Participacao na | Macatuba AGRO SHOW.

b) Metodologia — Venda de Lanche de pernil e Cachorro Quente.

¢) Resultado — Arrecadacao de R$ 14.639,14.

d) Avaliagao — Atividade produtiva, participagao de todos os funcionarios.

A) Atividade Realizada - Oficina da Memoria

b) Metodologia- As pessoas idosas foram reunidas na sala de convivéncia coletiva,
onde fica a televisdo e a coordenadora da atividade que € formada em arte terapia
colocava as musicas solicitadas por eles de acordo com alguma memoria que
trouxessem.

c) Resultado — Pessoas idosas felizes, porque adoram atividades musicals.

p— ————————— e ee— -— — -
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d) Avaliacio — Atividade produtiva, sempre com utilizagao de musicas, de acordo com
a preferéncia dos idosos.

a) Atividade Realizada — Projeto Ativamente/ Comemoragao dos Aniversarios do mes
b) Metodologia- As pessoas idosas foram acomodadas, a maioria nas mesas do
refeitério e alguns nas mesas que ficam na area externa. Foram distribuidos varios
jogos como quebra-cabeca, memoria. Os que ficaram na area externa, jogaram truco.
Apds as atividades, foi comemorado os aniversarios do mes, com distribuicao de bolo

e salgados.
c) Resultado — Pessoas satisfeitas com a atividade realizada e por serem lembrados

e comemorarem mais um aniversario.
d) Avaliagdo — Atividade produtiva prazerosa, pois, a maioria deles comecaram a

comemorar os aniversarios com “festa”, aqui na ILPI.

e ——————

ATIVIDADES EXECUTADAS NO MES DE AGOSTO:
Nos dias 05 e 12 — Oficina da Memoria.
No dia 27 — Projeto Ativamente e Comemoracgao dos aniversariantes do mes.

a) Atividade Realizada — Fisioterapia.
b) Metodologia — exercicios aplicados individualmente, respeitando as patologias,

necessidades e especificidade de cada 1doso.
c) Resultados- Melhora na mobilidade, desenvolvimento da autonomia e

consequentemente melhora na auto estima, uma vez que conseguem recuperar ou
desenvolver da melhor forma, as atividades da vida diaria.

a) Atividade Realizada — Oficina da Memoria
b) Metodologia- Todos e todas foram reunidos na sala de convivencia coletiva, onde

fica a televisdo e a coordenadora da atividade que e formada em arte terapia colocava
as musicas solicitadas por eles de acordo com alguma memoria que trouxessem.
c) Resultado — Pessoas alegres relembrando fatos marcantes e agradaveis da

juventude.
d) Avaliagao — Atividade produtiva, sempre com utilizagao de musicas, de acordo com

a preferéncia dos 1dosos.

a) Atividade Realizada — Projeto Ativamente/ Comemoracao dos Aniversarios do mes
b) Metodologia- Todas e todos foram acomodados, na sala de convivencia, inclusive
os cadeirantes, foi entregue a cada um, instrumento musical (pandeiro) e as
coordenadoras da atividade, colocava a playlist com musicas sertanejas que sao as
preferidas pela maioria deles. Apos as atividades, fol comemorado os aniversarios do

més, com distribuicao de bolo e salgados.
¢) Resultado — Idosos satisfeito com a atividade realizada e por serem lembrados e

|

comemorarem mais um aniversario.
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d) Avaliagao — Atividade produtiva prazerosa, pois, a maioria dos idosos comegarar
a comemorar os aniversarios com "festa”, aqui na ILPI.

\

ATIVIDADES EXECUTADAS NO MES DE SETEMBRO:

Nos dias 09, 16, 23 e 30 — Oficina da Memoria.

No dia 18- Apresentacio do Coral do CAPS |
No dia 25 — Projeto Ativamente e Visita do Grupo de Voluntarios da Bracell.
No dia 30 — Comemoracdo dos aniversariantes do mes € Inicio da Semana Da

Pessoa idosa.

a) Atividade Realizada — Fisioterapia.
b) Metodologia — exercicios aplicados individualmente, respeitando as patologias,

necessidades e especificidade de cada um.

i O T e A T e
c) Resultados- Melhora na mobilidade, desenvolvimento da autonomia €
consequentemente melhora na auto estima, uma vez que conseguem recuperar ou

desenvolver da melhor forma, as atividades da vida diaria.

—

B ———————

a) Atividade Realizada — Oficina da Memoria
b) Metodologia- Pessoas idosas foram reunidas em uma das salas de convivéncia

coletiva. e a coordenadora da atividade que € formada em arte terapia desenvolve as
atividades de acordo com as demandas apresentadas por eles. A preferéncia da
maioria, quase da totalidade € por ouvir e cantar as musicas que fazem parte de suas

memorias afetivas.
c) Resultado — Participantes saudosistas. relembrando fatos marcantes e agradaveis

da juventude.
d) Avaliagdo — Atividade produtiva, sempre com utilizacdo de musicas, de acordo com

a preferéncia deles.

a) Atividade Realizada — Apresentacao do Coral do CAPS |

b) Metodologia- Os idosos foram reunidos em uma das salas de convivéncia para
receberem e assistirem a apresentacdo musical dos pacientes do CAPS |, a
Coordenadora do grupo, Assistente social Simone, conduziu a apresentacao, onde
cada musica foi escolhida por um participante. Os idosos foram convidados a
participarem e também puderam se apresentar, cantando suas musicas preferidas.

c) Resultado. — Idosos alegres € satisfeitos com as apresentacoes

d) Avaliagdo — Atividade produtiva e alegre.

a) Atividade Realizada — Projeto Ativamente/ Visita do Grupo de Voluntarios da
Bracell

b) Metodologia- Os idosos foram acomodados no salao de festas para receberem 0
grupo de voluntarios, que desenvolveram algumas atividades com eles, fizeram
aplicacdo de esmaltes nas idosas que consentiram, desenvolveram varios Jogos,
como, quebra cabeca, memoria e tambem algumas rodadas de Bingo. As atividades
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do projeto ativamente, foi realizada junto com 2 oficina da memoria, utilizando
instrumentos musicais e também com a presenca de um violonista da equipe de

voluntarios. Foram servidos lanche, salgadinho, bolo e refrigerante.
¢) Resultado — Idosos alegres e agradecidos pela presenca dos voluntarios € com as

atividades realizadas..
d) Avaliagao — Atividade produtiva, prazerosa..

a) Atividade Realizada - Comemoragao dos aniversariantes do més e Inicio da

Semana da Pessoa idosa..
b) Metodologia- Os idosos foram reunidos no refeitorio para comemoragao dos

aniversariantes do més e também inicio da comemoragao da Semana dos |dosos.
Foram servidos Pastéis de carne e pizza e o tradicional Bolo de aniversario.
¢) Resultado. — Idosos alegres e satisfeitos por terem sido lembrados.

— S —

S ————————— S —
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d) Avaliagao — Atividade produtiva e alegre.
ATIVIDADES EXECUTADAS NO MES DE OUTUBRO:

Nos dias 21 e 28 — Oficina da Memoaria.

Nos dias 01, 02 e 03 — Continuagdo da Semana do |doso.

No dia 11 — Apresentacgao do Coral Maria de Nazare.

No dia 29 — Comemoracao dos aniversariantes do mes.

No dia 02 — Projeto Ativamente/Caminhada/Semana do |doso.

a) Atividade Realizada — Fisioterapia.
b) Metodologia — exercicios aplicados individualmente, respeitando as patologias,

necessidades e especificidade de cada idoso.
c)Resultados- Melhora na mobilidade, desenvolvimento da autonomia €

consequentemente melhora na auto estima, uma vez que conseguem recuperar ou
desenvolver da melhor forma, as atividades da vida diaria.

a) Atividade Realizada — Oficina da Memoria
b) Metodologia- Os idosos foram reunidos em uma das salas de convivéncia coletiva,

e a coordenadora da atividade que € formada em arte terapia desenvolve as
atividades de acordo com as demandas apresentadas por eles. A preferéncia da
maioria, quase da totalidade € por ouvir e cantar as musicas que fazem parte de suas
memoarias afetivas.

¢) Resultado — Idosos saudosistas, relembrando fatos marcantes e agradaveis da
juventude.

d) Avaliagdo — Atividade produtiva, sempre com utilizacao de musicas, de acordo com
a preferéncia dos 1dosos.

a) Atividade Realizada — Apresentagdo do Coral Maria de Nazare.
b) Metodologia- Os idosos foram encaminhados ao Salao de Festas para receberem

o Coral e assistirem sua apresenta¢ao. O Coral Maria de Nazare e da cidade de Barra
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1d0so0.
c) Resultado. — Idosos alegres e satisfeitos com as apresentagoes

d) Avaliacdo — Atividade produtiva e emocionante.

a) Atividade Realizada — Projeto Ativamente/ Semana do |doso/ Caminhada

b) Metodologia- Os idosos foram conduzidos a Rua da entrada do Recanto, e por
uma hora, realizaram caminhada com apoio e participagao de toda a equipe técnica €
cuidadores. os cadeirantes, também participaram, sendo conduzidos, a Fisioterapeuta
coordenou os exercicios, como alongamentos, sempre com muita musica, tornando o
ambiente divertido e agradavel. A atividade foi finalizada com um Café da Manha
especial, com sucos e salada de frutas.

¢) Resultado — Idosos alegres e agradecidos pela atencao recebida.

d) Avaliacao — Atividade produtiva, prazerosa..

a) Atividade Realizada - Comemoragao dos aniversariantes do mes.

b) Metodologia- Os idosos foram reunidos no refeitorio para comemoragao dos
aniversariantes do més, os aniversariantes foram conduzidos até o tradicional Bolo de
aniversario. cantamos parabéns a vocé e servimos salgadinhos, refrigerantes € bolo.
c) Resultado. — Idosos alegres e satisfeitos por terem sido lembrados.

d) Avaliacao — Atividade produtiva e alegre.

a) Atividade Realizada — Semana do |doso.
b) Metodologia- A semana da pessoa idosa iniciou-se no dia 29 de Setembro,

conforme relatado no relatério anterior, no dia primeiro, os idosos foram conduzidos
até a pizzaria, onde foram servidos com um rodizio de pizzas salgadas e doces. E a
segunda vez que realizamos essa atividade, pois, é muito bem recebida por todos, no
segundo dia realizamos a caminhada com cafe da manha especial e no terceiro dia
servimos um churrasco, outra atividade muito esperada aprovada por eles. Contamos
com o voluntariado do churrasqueiro, Sr. Rodrigo Cruzeiro.

¢) Resultado. — Idosos alegres e satisfeitos por terem sido lembrados e se sentirem
respeitados por todos nessa ILPI.

d) Avaliagao — Atividades produtivas e prazerosas.

ATIVIDADES EXECUTADAS NO MES DE NOVEMBRO:
Nos dias 04,11,18 e 25 — Oficina da Memoria.

No dia 05 — Projeto Ativamente, Montagem da Arvore de Natal.
No dia 27 — Comemoracao dos aniversariantes do mes.
No dia 30- Reuniao de Familia

a) Atividade Realizada — Fisioterapia.
b) Metodologia — exercicios aplicados individualmente, respeitando as patologias,

necessidades e especificidade de cada pessoa idosa.

| /
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c)Resultados- Melhora na mobilidade, desenvolvimento da autonomia e
consequentemente melhora na auto estima, uma vez que conseguem recuperar ou
desenvolver da melhor forma, as atividades da vida diaria.

a) Atividade Realizada — Oficina da Memoria
b) Metodologia- As pessoas idosas foram reunidas em uma das salas de

convivéncia coletiva, e a coordenadora da atividade que ¢é formada em arte terapia
desenvolve as atividades de acordo com as demandas apresentadas por eles. A
preferéncia da maioria, quase da totalidade & por ouvir e cantar as musicas que fazem

parte de suas memorias afetivas.
c)Resultado - Pessoas idosas saudosistas, relembrando fatos marcantes e

agradaveis da juventude.

—

A G e e A SR 28 e T
d) Avaliagao — Atividade produtiva, sempre com utilizacdo de musicas, de acordo com
a preferéncia deles.

a) Atividade Realizada - Projeto Ativamente — Preparacéo dos Enfeites de Natal

b) Metodologia- Todos foram reunidos no refeitorio e tiveram acesso aos enfeites e a
arvore de natal desmontada. Sob a supervisao da Fisioterapeuta, realizaram a
montagem da arvore, com a participacdo da maioria, sendo que 0s que Nao
conseguiam participar ativamente, puderam assistir e opinar.

c) Resultado — Pessoas idosas satisfeitas com o resultado.

d) Avaliagao — Atividade produtiva, prazerosa, o natal € uma data que lhes remetem a

momentos felizes.

a) Atividade Realizada - Comemoracado dos aniversariantes do mes.

b) Metodologia- As pessoas ‘dosas foram reunidas no refeitorio para comemoragao
dos aniversariantes do mes, 0S aniversariantes foram conduzidos até o tradicional
Bolo de aniversario, cantamos parabéns a vocé e servimos salgadinhos, refrigerantes
e bolo.

¢) Resultado. — Idosos alegres € satisfeitos por terem sido lembrados.

d) Avaliagao — Atividade produtiva e alegre.

a) Atividade Realizada — Reunido da Familia

b) Metodologia- Iniclamos com agradecimentos pela presenga e parabenizando 0s
familiares que nao falham nas visitas e alertando aos demais que nao sao tao
presentes, sobre a necessidade de comparecer, por se algo que ajuda a pessoa idosa
a2 ndo se sentir abandonada, além da previsao legal, pois de acordo com 0 Estatuto do

respeito da proibicao de entrar nos quartos durante a visita, a nao ser por motivos
justificavels e com acompanhamento de um cuidador. Reforcamos sobre o horario de
término da visita que deve ser respeitado, para nao interferir na rotina. Falamos sobre
a proibicao de se trazer alimentos para a pessoa idosa durante as visitas. Informacoes
sobre a nova carteira de identidade, explicando que estamos providenciando aos

|

ldoso, o abandono tera punicao prevista em Lei. Prosseguimos com orientagao e |
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nossos acolhidos. Houve uma breve palestra com nossa Nutricionista, sobre
ENGASGO, algo muito comum entre pessoas idosas, € um dos motivos da proibigao
de trazer alimentos sem o conhecimento da equipe. A reunido foi finalizada com uma
dinamica trazida pela psicdloga, sendo a montagem de uma arvore de natal, que sera

entregue as pessoas idosas acolhidas.
c) Resultado. — Familiares informados novamente, sobre suas responsabilidades no

cumprimento das regras estabelecidas.
d) Avaliagio — Reunido produtiva, embora nao estivessem presentes todos 0s

familiares, vieram a maioria.

4\

ATIVIDADES EXECUTADAS NO MES DE DEZEMBRO:

Nos dias 02,09,16 — Oficina da Memoria.

No dia 10 — Festa das Madrinhas.

No dia 10- Projeto Ativamente.

No dia 17 — Churrasco oferecido pelo Rotary Clube e Aniversariantes do mes.

No dia 24/25 — Comemoracao do Natal.
No dia 31- Comemoracao do Ano novo.

a) Atividade Realizada — Fisioterapia.
b) Metodologia — exercicios aplicados individualmente, respeitando as patologias,

necessidades e especificidade de cada pessoa idosa.
c) Resultados- Melhora na mobilidade, desenvolvimento da autonomia €

consequentemente melhora na auto estima, uma vez que conseguem recuperar ou
desenvolver da melhor forma, as atividades da vida diaria.

a) Atividade Realizada — Oficina da Memoria
b) Metodologia- As pessoas idosas foram reunidas em uma das salas de convivéncia

coletiva, e a coordenadora da atividade que € formada em arte terapia desenvolve as
atividades de acordo com as demandas apresentadas por eles. Nesse meés foram
acrescentadas musicas natalinas, que eles apresentaram no dia da Festa das
Madrinhas.

¢c) Resultado — Pessoas idosas felizes e realizadas apos receberem tantos elogios.

d) Avaliagdo — Atividade produtiva, sempre com utilizacao de musicas, de acordo com

a preferéncia deles.

a) Atividade Realizada — Projeto Ativamente — Apresentacao do Coral da Alegria.

b) Metodologia- Pessoas idosas reunidas no Salao de convivencia principal, vestidos
com camisetas personalizadas, escrito coral da Alegria, com um gorro de papai noel
na cabeca, e antando as cancoes natalinas e tambem as musicas do cancioneiro
popular sertanejo, conforme a preferéncia da maioria. |
c) Resultado — Pessoas idosas felizes e realizadas apos receberem tantos elogios. |

B <
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d) Avaliagao — Atividade produtiva, prazerosa, o natal e uma data que lhes remetem a

momentos felizes.

\

Atividade Realizada — Festa das Madrinhas.
b) Metodologia- Pessoas idosas reunidas no Salao de convivéncia principal, vestidos

com camisetas personalizadas, escrito coral da Alegria, com um gorfo de papai noel
na cabeca, e antando as cancdes natalinas e tambem as musicas do cancioneiro
popular sertanejo, conforme a preferencia da maioria, se apresentando para as
Madrinhas que tradicionalmente no final do ano realizam uma visita e trazem

presentes que sao entregues a eles.
c) Resultado — Pessoas idosas felizes e realizadas por terem sido lembrados e gratos

pelo presente recebido.
d) Avaliacdo — Atividade produtiva, prazerosa, o natal € uma data que |hes remetem a

momentos felizes.

A) Atividade Realizada — Churrasco oferecido pelo Rotary Clube e Comemoragao
dos Aniversariantes do més.

b) Metodologia- As pessoas idosas foram reunidas no saldo de festas do Recanto
dos Velhinhos, onde foram servidos com churrasco (carne, linguica e frango assados),
preparado pelo Rodrigo Cruzeiro, nosso parceiro, que serve a todos voluntariamente.

Na ocasido comemorou-se os aniversariantes do més, sendo o bolo substituido por

sorvete.
c) Resultado. — Idosos alegres e satisfeitos por terem sido lembrados.

d) Avaliagao — Atividade produtiva e alegre.

a) Atividade Realizada — Comemoragdes de Natal e Ano Novo

b) Metodologia — Nas duas ocasioes foram preparados um cardapio especial,
segundo as tradigdes, as refeicdes foram servidas nos refeitorios decorados para a
ocasiao.

¢) Resultado — Idosos satisfeitos, felizes por saberem que mesmo morando em uma
ILPl. nenhuma data especial € esquecida.
d)Avaliagao — Atividade muito bem sucedida

8.RESULTADOS

( 8.1. RESULTADOS ESPERADOS:

« Manutencdo e fortalecimento dos vinculos familiares: Garantia de  que as
pessoas idosas acolhidas mantenham contato regular com familiares ou
pessoas significativas, seja presencialmente, por chamadas de video, ligacoes

ou mensagens.
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« Ampliacio da participagdo social e comunitaria: Promogéao da integracao das
pessoas idosas com a comunidade por meio da participagao €m atividades
recreativas, culturais e sociais.

« Acesso efetivo a rede de protecao social: Assegurar que 100% das pessoas
idosas que tenham direito sejam encaminhados para requerer beneficios
sociais, como o Beneficio de Prestacao Continuada (BPC).

« Melhoria na saude preventiva: Garantia de que todas as pess0as idosas
acolhidas mantenham a caderneta de vacinacdo atualizada, com destaque
para vacinas prioritarias como Covid-19 e gripe, reduzindo 0 risco de doencas
Imunoprevenivels.

« Desenvolvimento de autonomia e protagonismo: Estimular nas pessoas idosas,
a participacdo ativa nas atividades propostas, desenvolvendo habilidades
para realizar atividades da vida diaria de forma mais autonoma.

« Promocdo da independéncia e autocuidado: Aumentar a capacidade de
autocuidado em aspectos relacionados a higiene pessoal, com planos
individualizados de apoio conforme o grau de dependéncia.

« Convivéncia respeitosa e solidaria entre as pessoas idosas: Fortalecer a
convivéncia entre os acolhidos, promovendo o respeito as diferencas €
incentivando a cooperacdo entre os diversos niveis de autonomia e
dependéncia.

\

\

8.2. RESULTADO GERAL OBTIDO:

Os resultados obtidos no ano de 2025, mostram que a fisioterapia preventiva
desempenha um papel essencial na preservagao da funcionalidade e na promocgao da
autonomia e independéncia das pessoas idosas, contribuindo significativamente para
a melhoria da qualidade de vida nas atividades diarias. Os beneficios sao evidentes
em nosso dia-a-dia, refletindo-se na melhoria das relagdes entre eles e a equipe de
profissionais bem como na execugao de atividades da vida diaria. Observa-se uma
evolucdo progressiva, na qual muitos passam a realizar essas tarefas de forma
independente ou com a minima assistencia.

As atividades do Projeto Ativa/Mente, coordenado pelo setor de fisioterapia, com
participacdo da equipe psicossocial e da pedagogia, geram resultados expressivos
perceptiveis na melhora da memoria, do animo, do humor e da convivéncia entre eles.
A inclusdo das pessoas idosas no projeto da horta terapéutica, favorece a interacao
com o SCFV, propiciando oportunidades para a escuta; valorizagao e reconhecimento
do outro; producado coletiva; dialogo para a resolucao de conflitos e divergéncias;
reconhecimento de limites e potencialidades individuais. As atividades da Oficina da
memoria favorece o convivio e troca de experiéncias, histérias ja vivenciadas e
compartilhadas. A utilizagao da musica, traz a alegria, momentos de lazer e leveza.

As visitas dos familiares tém impacto positivo, melhorando o animo e combatendo a
sensacao de abandono. O servigo prestado pela Equipe Psicossocial € essencial para
garantia dos direitos estabelecidos em Lel, bem como para o fortalecimento dos lagos
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familiares, buscando sua preservacao ou restabelecimento assim como para dar apoio
principalmente em sua fase de adaptagao a nova moradia.

A Reunido com a familia proporciona ajustes na rotina da Instituicao e fortalece o
sentimento de responsabilidade compartilhada. O Curso de Cuidador de [doso,
iniciado no més de maio e finalizado no més de dezembro teve COMO objetivo oferecer
qualificacido profissional para os cuidados basicos as pessods idosas com
comprometimento de saude e necessidades especificas, em ILPls & em domicilio,
visando a garantia da integridade fisica e emocional da pessoa idosa. O Curso foi
realizado no Recanto dos Velhinhos, financiado pela BRACELL SOCIAL,
contemplando as etapas de planejamento, divulgacan, execucao pedagogica realizado
por uma gerontéloga e uma enfermeira, com participagao de profissionais de
fisioterapia, nutricionista, policial civil bombeiro e técnica de enfermagem e atividades
praticas, garantindo formagao técnica, etica e humanizada aos participantes. Tratou-se
de um Curso de Cuidadores de Idosos oferecido aos cuidadores contratados pela ILPI,
com vagas ofertadas para a comunidade, enfatizando o aprendizado pratico, sendo
que a Instituicdo abriu suas portas para o ensino pratico e teérico, visto que 0 curso
acontece no espaco fisico da instituicao. O curso iniciou com quarenta alunos(as), de
ambos 0s sexos, maiores de vinte e um ano com ensino fundamental completo.
Iniciamos com pessoas de Macatuba e Lencgois Paulista, finalizamos com 22
participantes moradores de Macatuba.

As avaliacdes realizadas pela equipe interdisciplinar sdo fundamentais, pois, permitem
o monitoramento continuo do progresso da pessoa idosa acolhida. Esse
acompanhamento possibilita ajustes nas praticas adotadas, garantindo uma
abordagem individualizada e eficaz.

9-ACOES NAO CUMPRIDAS E DIFICULDADES ENCONTRADAS

9 1. JUSTIFICATIVA DE ATRASOS E/OU AGOES NAO CUMPRIDAS
NZo houveram acdes nao cumpridas.

9.2. DIFICULDADES ENCONTRADAS NA EXECUGAO
As dificuldades encontradas, foram sanadas com o desempenho comprometido das

equipes.

10- EXECUCAO DAS METAS QUANTITATIVAS

META META META JUSTIFICATIV | PERCENTUAL
QUANTITATIVAS | QUANTITATIV |A
PROPOSTA A
ALCANCADA
NO
PERIODO

W

e s . G~ P ——
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Atendimento e | Em média 35 pessoas | Atendimento em | Demanda 100%
acolhimento idosas por mes. meédia de 28 | atendida
integral da pessoas Idosas,
Pessoa idosa no mes. 2 3.5l .
Banhos Todas as pessoas | Atendimento em | Demanda 100%
diarios idosas acolhidas. média de 28 | atendida
pessoas Idosas,
no Mes.
Atendimento Todas as pessoas | Atendimento em | Demanda 100%
fisioterapéutico | idosas acolhidas, | média de 28 | atendida
as pessoas | sendo dividido em, | pessoas idosas,
idosas com ou | trés vezes na semana | no mes.
sem patologia | os ativos, passivos
associada duas vezes na
semana
Alimentacao Alimentar, todas as | Atendimento em | Demanda 100%
pessoas idosas | média de 28 | atendida
acolhidas incluindo os | pessoas idosas,
suprimentos e | N0 meés.
vitaminas
Enfermagem/ | Atendimento integral | Atendimento em Demanda 100% 2
Cuidador 24 horas a odas as | média de 28 | atendida
pessoas idosas | pessoas idosas,
acolhidas no mes.
11-EXECUCAO DAS METAS QUALITATIVAS
META META META JUSTIFICATIVA PERCENTUAL
QUALITATIVA QUALITATIVA
PROPOSTA ALCANCADA NO
PERIODO
Atendimento e Ofertar servico de | 100% Demanda atendida 100%

acolhimento
integral da Pessoa
idosa

qualidade
atingindo 100% da
meta proposta
garantindo o
respeito e a
dignidade e aos
preceitos éticos da
pessoa idosa.
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12 - RELATORIO FOTOGRAFICO DE ATIVIDADES NO ANO DE 2025.
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CONCLUSAO

Conforme o Plano de trabalho desenvolvido pela Instituicao, concluimos que 0s
objetivos propostos foram alcangados. As dificuldades encontradas foram sanadas no
dia a dia, através do didlogo entre as equipes e também com os parceiros. Priorizamos
o respeito a dignidade da pessoa humana, e a promogao da qualidade de vida.

A Instituicao trabalha ativamente na preservagao dos vinculos familiares, e sociais. Os
resultados tem se mostrado positivos, evidenciados pela frequéncia das visitas dos
familiares. exceto em casos em que os lagos foram totalmente rompidos, e tambem
pelo desenvolvimento dos idosos percebidos atraves da participagcao nas atividades
propostas.

Cleusa Ap. Martins da Silva
ssistente Social

Bovolin
esidente




