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REGIMENTO INTERNO

Titulo |

Finalidade, Denominagéo, Objetivos e Administracao.

FINALIDADE

Este regimento & um instrumento administrativo, orientador e regulador das
atividades e servicos prestados pela SOBAVEM - Sociedade Beneficente de
Amparo a Velhice de Macatuba.

DA DENOMINACAO

SOBAVEM - Sociedade Beneficente de Amparo a Velhice de Macatuba, fundada
em 25 de Agosto de 1982, é uma Entidade de duragédo indeterminada, localizada 3
Rua Rio Branca 60 A Macatuba - SP.

DOS OBJETIVOS DA SOCIEDADE

Entidade beneficente, sem fins lucrativos, revestida de personalidade juridica de
direito privado, tem por objetivo atender a populagao idosa, com o fim de amparar e
abrigar sem quaisquer discriminagdes, idosos de ambos os géneros, sem distincao
de nacionalidade, raga, religiao ou condicao social.

Sua capacidade & de abrigar 40 (quarenta) idosos com idade acima de 60
(sessenta) anos, independentes e/ou com diversos graus de dependéncia. A
natureza do acolhimento devera ser proviséria e, excepcionalmente, de longa
permanéncia quando esgotadas todas as possibilidades de autossustento _e de
convivio com os familiares. E previsto para os idosos que nao dispdem de condigoes
para permanecer com sua familia, com vivéncia de situagdes de violéncia,
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negligéncia, abandono, situacéo de rua e com vinculos familiares fragilizados ou
rompidos.

O Recanto dos Velhinhos de Macatuba, funciona, ininterruptamente, as 24 horas de
todos os dias da semana.

Servicos prestados aos idosos acolhidos:

| - moradia;

Il - alimentacao:

1l - vestuario;

IV - higienizagao;

V - atendimento assistencial;

VI - oficina de artes:

VIl — atendimento fisioterapico disponibilizado pela rede e voluntario:
VIl — atendimento psicolégico;

IX — acompanhamento nutricional disponibilizado pela rede;
X - Acompanhamento médico:

Xl- Enfermagem:;

Os idosos necessitados de outros servicos serdo encaminhados aos locais
apropriados.

Outras atividades poderao ser desenvolvidas, compativeis com as condicbes flsllcas
tais como: eventos comemorativos, convivio sdcio comunitario, religioso e passeios.

NCRMAS PARA O ACOLHIMENTO DO IDOSO

DO ACOLHIMENTO
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Com reconhecimento de Utilidade Publica, a Nivel Federal, Estadual e Municipal,
dada sua finalidade especifica, e, ndo sendo um estabelecimento publico hospitalar,
Nao possui, portanto, estrutura nem instalacées adequadas para receber idosos
portadores: de doengas infecciosas ou contagiosas, de problemas mentais,
paraplégicos ou com esclerose em estado avancado e alzheimer.

Séo condigées basicas para acolhimento nesta Entidade:

I - idosos de ambos os sexos, dentro da possibilidade de vagas acima de 60
(sessenta) anos.

Il - o ingresso sera precedido de uma entrevista preliminar do idoso e seu

acompanhante responsavel, para avaliagao das condicées do mesmo e de sua
familia;

Il — o acolhimento do idoso, em carater definitivo, apds condi¢ées acima, ficara
condicionado avaliagdo e exame médico;

IV — O idoso acolhido celebrara um contrato de prestacdo de servicos com a
entidade na forma do art. 35 da Leij 10.741, de 01/10/2003.

V — Ao ser acolhido, o idoso, depois de consultado, e, se assim desejar, apds seu
falecimento, fara doacédo dos 30% restantes de sua aposentadoria, pensdo ou de
outra renda de qualquer natureza. para ajudar a entidade a fazer face com as
despesas.

VI — Na impossibilidade do acolhido satisfazer as condigoes dos itens IV e V, o
responsavel pelo seu abrigamento na entidade sera convidado a fazé-lo.

DO ACOLHIDO

Utilizar as instalagdes do Recanto, livremente, observando as nqrmas estabelecidas
pela administragdo, zelando pelas instalagées e no uso do material permanente e de

consumo.

Responsabilizar-se pelos objetos de uso pessoal quando deles fizer uso.
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Farticipar das atividades desenvolvidas na entidade, tais como:
arte, recreacgoes, passeios e outras, de acordo com suas o
orgénicas, e, nos limites de sua faixa etaria, facultando-lhe o direi

eventos, aulas de
ondicbes fisicas e
to de ir e vir.

DA ADMINISTRACAO

Art. 13. A Administragéo da SOBAVEM & exercida pelos seguintes Orgaos Diretivos:

a) Diretoria Administrativa
b) Da Assembleia Geral

DA ASSEMBLEIA GERAL

As convocagbes e reunides das Assembléias

Gerais e Extraordinarias estao
definidas no Art. 12 do Estatuto.

DAS ATRIBUIGOES FUNCIONAIS
~ pontualidade e compromisso com suas tarefas:

» comparecer a0 servico com anteced@ncia de dez minutos para a colocagao
do uniforme e equipamentos de protecao, e, apds registrar o ponto no horario

estabelecido assumir suas atividades, tomando ciéncia de novas ordens ou
rotinas;

» Ao término de sua jornada, registrar o ponto, retirando apos, seu uniforme ¢
equipamentos.

» quando estiver impossibilitado de comparecer a sua jornada de trabalho,
comunicar-se com antecedéncia a Entidade;

» fazer uso de roupas, jalecos ou uniformes completos, sempre limpos e com
boa aparéncia;

» manter em servigo atitude correta, respeitosa e digna, em relagao aos idosos,
superiores e colegas:
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executar e desenvolver o seu trabalho de acordo com os métodos e rotinas
estabelecidas, acatando as ordens e orientagbes de seu superior:

responsabilizar-se pelos materiais que Ihe forem confiados.

N&o é permitido emprestar dinheiro dos internos, e néo fazer comercializacao
de produtos dentro do Recanto.

Tratar sempre os idosos com respeito e atencéo afetuosa contribuindo para
que eles se sintam felizes na entidade.

USO DO EQUIPAMENTO DE PROTECAO INDIVIDUAL (EPI)

Sao Equipamentos de Protecao Individual e de uso obrigatério:

g

avental — deve ser usado antes de entrar no ambiente de trabalho e retira—lo
apos o procedimento;

uniformes ou jalecos — servem de barreira de protecao;
mascaras — usar sempre ao fazer a higienizagao dos Idosos e banheiros;

luvas - servem de protegdo para as maos, nos diversos procedimentos,
devendo ser descartadas apés o uso.

toucas — devem ser usado para protecdo na area da cozinha, refeitério e por
funcionarios que distribuem a alimentacao;

calcados fechados — servem como barreira de protecao.

DAS AUXILIARES DE ENFERMAGEM

Sendo portador do curso o auxiliar sera responsavel por cuidar dos idosos, ser
capaz de compreender/interpretar as mensagens verbais e ndo verbais dos idosos e
se fazer entender.

Atribuigdes
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Seguir as orientagdes e realizar procedimentos indicados pelo técnico responsavel:

» manter organizado o prontuario médico de cada idoso anotando todo e
qualquer procedimento "diario” realizado;

» cuidar da ordem dos armarios de medicamentos, administrar e controlar o uso
dos mesmos:

~ verificar sinais vitais (pressao arterial temperatura, respiracio e pulsagao),
nos idosos;

» acompanha-los junto aos servigos de salde;
» realizar curativos:
» arrumagao do leito:

~ dar banho nos idosos e quando necessario banho no leito caso o paciente
esteja acamado;

~ realizar troca de fraldas:
~ realizar mudanca de declibito;
» fazer higiene bucal dos idosos:

» dar alimentacgao aos idosos:

DO ASSISTENTE SOCIAL

Exercer, de acordo com sua formacgao técnica, os atendimentos demandados e
solicitados pelos idosos.

Atribuicoes

~ registrar em prontuario o acompanhamento social dos idosos, em forma de
cadastro, atualizando o seu banco de dados.

» manter permanente contato com os Orgaos Publicos que disciplinam a
politica de Atencao aos idosos conforme legislagéo vigente;
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» acompanhar alunos e visitantes:

» realizar reuniées com os idosos, no sentido de melhorar o relacionamento
entre os mesmos, buscando sempre uma boa convivéncia:

» viabilizar documentacées, beneficios sociais e visitas domiciliares:
~ participar das atividades festivas:

~ buscar restabelecer o convivio entre os asilados e seus familiares e/ou
amigos;

» realizar atividades sociais que favorecam a reinsercao socio-comunitaria;

» participar das reunides coletivas periddicas e das extraordinarias, sob
convocacao;

~ proceder entrevista tanto do idoso quanto de seus familiares ou responsaveis
no caso de acolhimento neste Recanto, observando-se as normas existentes,
€, em especial o Estatuto do Idoso, recolhendo-se toda a documentacao
necessaria;

» no acolhimento do idoso preparar o contrato de prestagédo de servicos.

~ realizagéo de atendimento diario e relatério de suas atividades.

NUTRICIONISTA
Atribuicdes
» proceder avaliacdo nutricional dos idosos e orientagéo alimentar/ higiénica:

» elaborar dietas individualizadas para os idosos que apresentarem
diagnésticos nutricionais de obesidade, desnutricdo ou algum problema de
saude ligado a alimentagéo;

» proceder acompanhamento nutricional dos idosos:

~ realizar orientagéo nutricional verbal aos idosos sempre que estiver presente
no momento da distribuicao das refeigoes;



RECANTO DOS VELHINHOS
Fundado em 25 de Agosto de 1982

SOBAVEM - Sociedade Beneficente de Amparo a Velhice de Macatuba
Rua Rio Branco, 60-A — Fone (14) 3268-1316 — Macatuba — CEP 17290-000 — SP
CNPJ n® 50 §49.033/0001-89 — Estatute Registro n® 200 de 24/01/83
Registro no SCFBES/CAR n° 4 255 de 18/04/86 — Registro no CEAS 2 586/86 de 18/12/86
Registro no CNSS - Processo n® 23002 002053/90 15 de 03/10/91
Decreto de Utilidade Publica Municipal n® 936 de 07/03/90
Decreto de Utilidade Publica Federal n® 16 669/02.80 de 30/03/94 Publicado em 05/04/94

» elaborar cardapios semanais, supervisionar a cozinha e a preparacdo dos
alimentos;

» acompanhar, supervisionar e orientar a embalagem e estoque dos produtos
alimenticios adquiridos e recebidos pela Instituicdo, especialmente quanto as
datas de validade, dando especial atencao as normas da Vigilancia Sanitaria;

» emitir parecer técnico dos casos acompanhados, sugerindo as aquisicoes:

» promover atividades preventivas com os idosos sobre questoes relacionadas
a orientagéo alimentar:

~ participar de estudos de casos, quando necessario:
» gerar atendimentos e relatorios de atividades realizadas;

~ participar de programas de cursos ou outras atividades com idosos e
funcionarios da instituicao:

DO FISIOTERAPEUTA
Atribuicoes

O envelhecimento da populagdo & um dos maiores desafios das dltimas décadas.
Com a idade aumenta o risco de comprometimento funcional e perda de qualidade
de vida. A avaliagdo funcional dos idosos, com acompanhamento do profissional
fisioterapeuta, torna-se essencial para estabelecer um diagnéstico, um progndstico e
um julgamento clinico adequado que subsidiardo as decisdes sobre os tratamentos
e cuidados necessarios com 0 idoso.

Atribuicoes

» proceder avaliacao funcional dos idosos, organizando cadastro especifico,
mantendo-o atualizado;

» elaborar um programa de atividades terapéuticas e preventivas com os
idosos;
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~ realizar atendimento aos idosos portadores de enfermidades crénicas e/ou
degenerativas, pacientes acamados ou impossibilitados;

» encaminhar a servigos de maior complexidade, quando julgar necessario:
» elaborar parecer técnico dos casos acompanhados;

» elaborar relatério individual de idoso:

~ participar de estudos de casos, guando necessario;

~ participar das reunides coletivas periocdicas e das extraordinarias, sob
convocacao,

~ atendimentos e relatérios de atividades realizadas;

» registrar as prescricdes dos atendimentos fisioterapicos, sua evolugao, as
intercorréncias e a alta;

DO CUIDADOR DE IDOSOS

Com conhecimento especifico da funcdo é o responsavel por cuidar dos idosos.
facilitando o exercicio de suas atividades diarias.

Atribuicoes

~ acatar as recomendacoes e orientacbes do superior, administrar
medicamentos quando necessario:

~ fazer arrumagéo do leito do idoso;

» dar banho nos idosos e quando necessario banho no leito, caso o paciente
esteja acamado;

» realizar troca de fraldas;
» levar o idoso para caminhar e tomar sol:

» higiene pessoal do Idoso:
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» fazer higiene bucal dos idosos;

» dar alimentagéo ao idoso:

~ recolher roupas sujas e levar para lavanderia:

~ higienizagao do ambiente do Idoso;

» buscar a roupa na lavanderia e guardar nos armarios.

» comunicar ao Presidente quanto a necessidade de manutencio, conforme
periodicidade das revisées, de acordo com a quilometragem;

» manter os veiculos estacionados e fechados nas garagens, quando nao
utilizados, recolhendo as chaves ao final da jornada.

COZINHEIRA E AUXILIAR DE COZINHA
Atribui¢oes

» Preparar as refeices diarias e lanches servidos no recanto dentro do horario
estipulado e obedecendo ao cardapio e as necessidades especificas de cada
idoso;

~ higienizagéo da cozinha e dos utensilios utilizados
~ ajudar a transportar mercadorias e doagoes;

» organizagdo dos alimentos na dispensa e camara fria, observando e
controlando o prazo de validade:

» distribuir os mantimentos para cozinha e setores:
~ relacionar as entradas e saidas dos mantimentos;

» recolher o lixo da cozinha:

» manter o exaustor, telas das dispensas/cozinha, vidros e janelas sempre
limpos.
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» Toda irregularidade na cozinha ou alta de géneros alimenticios deverdo ser
comunicados ao diretor administrativo:

SERVIGCOS GERAIS

Atribui¢des
» proceder a limpeza de um modo geral nas areas que lhe forem designadas:
» recolher o lixo, acondicionando-o em embalagem propria;

» recolher o lixo contaminado separadamente do comum, embalando os
descartaveis da farmacia em recipiente proprio, colocando-os no depésito de
recolhimento expurgo, para destinacao final.

» manter o chao sempre limpo;

» retirar pé das mesas, cadeiras, armarios e equipamentos;
» limpar paredes e azulejos;

» limpar janelas e vidros:

» limpar os banheiros diariamente;

» repor papel higiénico e toalha:

» fazer recolhimento das roupas sujas;

» guardar roupas limpas.

DO PSICOLOGO
Atribuicoes
» avaliagdo comportamental e a reabilitagao.

» organizando grupos de apoio emocional, de informagéo e de auto-ajuda.
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realiza avaliagéo e diagndstico psicolégicos:
realiza atendimento familiar;

prepara o paciente para o ingresso;
entrevistas;

observagao, testes e dinamica de grupo,
vistas domiciliar

tratamento de problemas psiquicos;

atua junto a equipe multiprofissionais no sentido de leva-las a identificar e
compreender os fatores emocionais que intervém na salde geral do idoso.

Macatuba, 04 de Agésto de 2016,

N\ )
s

Silas Bovolin

Presidente




